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Familien-Bild-Skala         
Partner-Standard-Analyse  
Name bzw. Code   
 
Institution 
 
Interne IEC-PN  
Bearbeitungs-Datum  
Behandlungsbeginn 
Abbruch      Ende     
 
Angaben wichtigere Probleme / Störungen  
Früher                                Jetzt 
 
 
 
 
Anleitung: Bitte sorgfältig durchlesen 
Im Folgenden geht es um Ihre Familienbilder, wie Sie VATER (Figur1) und MUTTER (Figur), 
wenn Sie zurückdenken an Ihre Kindheit, in Erinnerung haben. Außerdem geht es um Ihr 
SELBSTBILD und um Ihr PARTNERBILD (nehmen Sie hier bitte als Beurteilungs-Zeitraum das 
letzte halbe Jahr). Zur Einschätzung stehen Ihnen 28 Eigenschaftspaare mit jeweils fünf Kenn-
zeichnungsmöglichkeiten zur Verfügung. Verstehen Sie bitte die Eigenschaftsbegriffe "großzügig", 
z.B. bedeutet romantisch ein bisschen unrealistisch, verträumt, romantisch, idealistisch oder 
freundlich = nett, freundlich, wohlgesonnen, höflich. Die Eigenschaftsbegriffe bedeuten also so et-
was wie ein „Begriffsfeld“. 

Ihre fünf Einschätzungsmöglichkelten sind: 
 

überdurchschnittlich(links)   weder das eine noch    überdurchschnittlich(rechts)  
            das andere besonders 
stark überdurchschnittlich             stark überdurchschnittlich 
 

2  1  0  1  2 
 

Verwenden Sie hierbei für die verschiedenen Bilder folgende Symbole: 
Selbstbild (letztes halbes Jahr) 
 
Partnerbild (letztes halbes Jahr) wenn derzeit keine PartnerIn vorhanden, nehmen Sie 
eine wichtige frühere PartnerIn oder die WunschpartnerIn (bitte vermerken) 
Vaterbild (Erinnerungsbild aus der Kindheit)  
Mutterbild (Erinnerungsbild aus der Kindheit) 

 
BEISPIEL: 

fröhlich      2  1  0  1  2   griesgrämig 
 
Die Zeichen dürfen auch zusammenfallen. Treffen die gegensätzlichen Begriffsfelder zugleich zu, so 
dürfen auch zwei gleiche Zeichen in einer Zeile vorkommen (bitte nur, wenn gar nicht anders mög-
lich). Am besten bearbeiten Sie ein Bild nach dem anderen. 
                                                 
1 Psychologisch ist Vater, wer Vaterfunktionen ausübte und als Vater da war, nicht unbedingt der leibliche Vater. 
Das gleiche gilt für die Mutter.  

Statistik  
Zutreffendes ankreuzen oder eintragen 
 
Alter       Geschlecht   M      W         Abw  
 

Schulbildung: HS        MIR       F-ABI       Sonst    
 
Erlernter Beruf                            Ausgeübter Beruf 
 
 
 
Ich habe     ältere Brüder       jüngere Brüder 
Anzahl  ältere Schwest.  jüng. Schwest. 
 
Familienstand 
 

Falls öfter verh./getre./ verw.  bitte angeben 
Alter eigene Kinder: 
 
Ungefähre Anzahl Umzüge/Wohnungswechsel 
Ungefähre Anzahl bisherige Arbeitsstellen ....... 
Ungefähre Anzahl bisherige Berufe .................. 
Ungefähre Anzahl bisherig. Partnerschaften ... 
Ungefähre Anzahl echter Freunde ..................... 
Derzeitiges Lebensgefühl  Sehr gut        gut  
Befriedigend        Gemischt       Schlecht  



das gegenwärtige Bild            das Erinnerungsbild aus der Kindheit 
 

   = Selbstbild   =  = Partnerbild         =  = Vaterbild              = Mutterbild 
 

 
überdurchschnittlich(links)   weder das eine noch    überdurchschnittlich(rechts)  
            das andere besonders 
stark überdurchschnittlich             stark überdurchschnittlich 
 

 
 
01   ehrgeizig        2  1  0  1  2  bescheiden, anspruchslos  

02   faul, träge        2  1  0  1  2  fleißig, aktiv  

03   sparsam, geizig      2  1  0  1  2  freigiebig, verschwenderisch 

04   hart, streng         2  1  0  1  2  weich, gütig  

05   kühl, distanziert       2  1  0  1  2  warm, offenherzig  

06   zuverlässig       2  1  0  1  2  unzuverlässig  

07  temperamentvoll, aufbrausend 2  1  0  1  2  lahm, beherrscht  

08  kontaktfreudig       2  1  0  1  2  verschlossen, Einzelgänger 

09  gehemmt, unsicher     2  1  0  1  2  selbstbewusst, sicher  

10  gründlich, ordentlich     2  1  0  1  2  schlampig, unordentlich  

11  optimistisch        2  1  0  1  2  pessimistisch  

12  gespannt          2  1  0  1  2  ausgeglichen  

13  gerecht         2  1  0  1  2  ungerecht  

14  aggressiv           2  1  0  1  2  friedlich  

15  herrschsüchtig      2  1  0  1  2  demokratisch  

16  zufrieden        2  1  0  1  2  unzufrieden  

17  ängstlich        2  1  0  1  2  mutig  

18  verständnisvoll      2  1  0  1  2  verständnislos  

19  gesund         2  1  0  1  2  kränkelnd  

20  überbesorgt       2  1  0  1  2  nachlässig  

21  realistisch        2  1  0  1  2  romantisch, unrealistisch  

22  konsequent          2  1  0  1  2  inkonsequent  

23  religiös         2  1  0  1  2  nicht religiös  

24  eifersüchtig        2  1  0  1  2  nicht eifersüchtig  

25  spießig         2  1  0  1  2  weltoffen  

26  kritisch         2  1  0  1  2  unkritisch  

27  Alkohol zusprechend    2  1  0  1  2  abstinent  

28  lieblos         2  1  0  1  2  liebevoll  
 

Kontrolle: In jeder Zeile sollen vier Zeichen vorkommen. 


